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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ

                                          1-4 классы
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА      

  Цель школьного образования по физической культуре формирование физически разносторонне развитой личности, способной активно и целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.    
       В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование  основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья. 
Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. 

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе – формирование  физической культуры школьника посредством освоение основ содержания физкультурной деятельности  с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.                              Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную и социокультурную цели.            
Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как  составлающей  целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.     
Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.
Цели и задачи обучения физической культуре в школе:
· содействие всестороннему развитию личности школьника                     средствами физической культуры;

· укрепление здоровья;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· приобретение знаний в области физической культуры и спорта;

·  воспитание потребности заниматься физическими  упражнениями;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Цель и задачи обучения физической культуры в 1-4 классах:

· сформировать у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитие психических и физических качеств, в творческом использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни;

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
Программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования (2009г.). Программа рассчитана на четыре года обучения, изучается в начальной школе в объёме не менее 405 часов, из них в 1 классе – 99 ч. а со 2 по 4 класс – по 102 ч. В соответствии с программой образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе должен быть ориентирован на принципы:
а) Принцип обучения деятельности. У детей развиваются умения определять цель своей деятельности, планировать работу по её осуществлению и оценивать итоги достижения в соответствии с планом. 

б) Принципы управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации и от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности младшего школьника. 

       в) Культурно ориентированные принципы – целостного представления о физической культуре, систематичности, непрерывности овладения основами физической культуры.                           
      г) Принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.
 Личностные, метапредметные и предметные освоения содержания учебного предмета «Физическая культура»
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
          ---- освоение способов решения проблем творческого и поискового  характера;
          ---- формирование умения планировать, контролировать и оценивать реализации; определять наиболее  эффективные способы  достижения результата;

--- формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

учебные действия в соответсвии с поставленной задачей и условиями её 
--- умение работать в материальной и информационной среде начального образования в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
  Предметные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:                                                                                                
-- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивным влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и.т.д.);  
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием , величиной физических нагрузок, показателями развития основных двигательных качеств.
Требования к качеству освоения программного материала
В результате освоения предлагаемой программы  учебного предмета «Физическая культура» учащиеся закончившие этап начального  обучения должны: 
   Называть ,описывать и раскрывать:
- роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;
- значение правильного режима дня, правильного питания, процедур  закаливания, утренней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз в течение учебного дня;
- связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, кровеносной систем;

- значение физической нагрузки и способы её регулирования;

- причины возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактику травматизма:
   Уметь:
- выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия зрения;                                                                                                                          - выполнять упражнения дыхательной гимнастикой, психорегуляции;                   - составлять при помощи взрослых индивидуальные  комплексы упражнений  для самостоятельных занятии физической  культурой:                                        -варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;                                                         - выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения легкой атлетикой;                                                            - выполнять двигательные действия при передвижения на лыжах;                    - участвовать в подвижных играх  и  организовать подвижные игры со сверстниками, оценивать результаты подвижных игр;                                                    - выполнять игровые действия в футболе, волейболе и баскетболе, играть по упрощенным правилам;                                                                                                       - организовывать и соблюдать правильный режим дня;                                               - совершенстве владеть приемами самостраховки самбо, демонстрировать  
приемы борьбы в партере и в стойке.        
                                     Содержание курса
    Раздел 1. Знания о физической культуре.  – 4ч.
    Раздел 2. Организация здорового образа жизни.  – 4ч.
    Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.   – 2ч.
    Раздел 4. Физкультурно –оздоровительная деятельность. – 3ч.
    Раздел 5. Спортивно – оздоровительная деятельность         -86                                                                                 Легкая атлетика. – 22ч.                                                                                                    Гимнастика с основами акробатики. – 14ч.                                                                Лыжная подготовка.     - 19                                                                                          Подвижные игры, спортивные игры ( Футбол, волейбол, баскетбол).  22ч         Самбо. – 9ч.               
Итого:                          99ч.
Календарно-тематическое планирование 1 класс (99 часов).

	№ п/п
	Название темы урока и форма урока.
	
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план
	факт
	

	                                             Знания о физической культуре (4 час)
	

	1
	Изучение правил поведения и техники безопасности на занятиях. Понятие о физической культуре.
	
	2.09
	
	

	2
	Зарождение и развитие физической культуры.
	
	7.09
	
	

	3
	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
	
	8.09
	
	

	4
	Внешнее строение тела человека
	
	9.09
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность  (Лёгкая атлетика 12 часов)
	

	5
	 Правила техники безопасности на занятии лёгкой атлетикой. Игры с элементами бега. 
	
	2.09
	
	

	6
	Основные правила выполнение бега, беговые упражнения.
	
	7.09
	
	

	7
	Игры эстафеты на открытом воздухе с элементами бега.
	
	8.09
	
	

	8
	Подвижные игры с элементами бега.
	
	9.09
	
	

	9
	Высокий старт с ускорением.
	
	14.09
	
	

	10
	Бег по пересеченной местности.
	
	15.09
	
	

	11
	Совершенствование строевых приемов. Игра « Внимание, класс!!»
	
	16.09
	
	

	12
	Тестирование строевых приемов.
	
	21.09
	
	

	13
	Развитие общей выносливости при помощи кроссового бега.
	
	22.09
	
	

	14
	Основные правила дыхания во время длительного бега.
	
	23.09
	
	

	15
	Совершенствование техники медленного бега по пересечённой местности.  Игра «День, Ночь!»
	
	28.09
	
	

	16
	Тестирование кроссовой подготовки.
	
	29.09
	
	

	Организация здорового образа жизни (3 часа)
	

	17
	Закаливание. Начни день с гимнастики!!! Викторина.
	
	30.09
	
	

	18
	Правильный режим дня. Рациональный суточный двигательный режим. 
	
	5.10
	
	

	19
	Профилактика нарушений зрения.
	
	12.10
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Подвижные игры. (12 часов)
	

	20
	Правила Т.Б. при занятиях в спортивном зале. Игра «День, Ночь!»
	
	30.09
	
	

	21
	Прыжки со скакалками. Игра «Чай, чай –выручай!»
	
	5.10
	
	

	22
	Прыжки со скакалками. Игра «Чай, чай –выручай!»
	
	12.10
	
	

	23
	Эстафеты с предметами. Игра «Чай, чай –выручай!»
	
	13.10
	
	

	24
	Совершенствование строевых приемов. Игра « Внимание, класс!!»
	
	14.10
	
	

	25
	Совершенствование строевых приемов. Игра « Внимание, класс!!»
	
	19.10
	
	

	26
	Эстафеты с предметами. Игра «Чай, чай –выручай!»
	
	20.10
	
	

	27
	Строевые приемы, перестроения на месте в движении. Игра «Вышибалы»
	
	21.10
	
	

	28
	Подвижные игры «Наша безопасность»
	
	26.10
	
	

	29
	Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее.»
	
	27.10
	
	

	30
	Строевые приемы, перестроения на месте в движении. Игра «Вышибалы»
	
	28.10
	
	

	31
	Тестирование основных строевых приемов и перестроений на месте.
	
	2.11
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики(14часов)
	

	32
	Правила при занятиях гимнастикой. Развитие гибкости средствами гимнастики.
	
	3.11
	
	

	33
	Развитие координационных способностей при помощи акробатических упражнений.
	
	9.11
	
	

	34
	Занятия коррекционной гимнастикой. Методы контроля правильной осанки.
	
	10.11
	
	

	35
	Акробатика. Кувырки вперед.
	
	11.11
	
	

	36
	Акробатика. Кувырки назад.
	
	16.11
	
	

	37
	Акробатика. Переворот боком.
	
	23.12
	
	

	38
	Лазанье по канату, упражнения с малыми мячами. Игра «Третий лишний»
	
	24.11
	
	

	39
	Развитие ловкости и скоростно-силовых качеств при помощи «челночного бега».
	
	25.11
	
	

	40
	Акробатика стойка на голове и руках.
	
	30.111.
	
	

	41
	Лазанье по гимнастической стенке, упражнение на равновесии, игра « кто дальше бросит.»
	
	1.12
	
	

	42
	Лазанье по гимнастической стенке упражнение на равновесии..
	
	2.12
	
	

	43
	Лазанье по через гимнастическую скамейку, упражнение с гимнастической палкой.
	
	7.12
	
	

	44
	Лазанье по наклонной скамейке, упражнения с большими мячами. Игра» К своим флажкам»
	
	8.12
	
	

	45
	Значение напряжения и расслабления мышц, подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейкой, упражнения с обручем.
	
	9.12
	
	

	  Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 часа).
	

	44
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.
	
	14.12
	
	

	45
	Упражнения для профилактики нарушений зрения.
	
	15.12.16.12
	
	

	46
	Физические упражнения для физкультминуток.
	
	16.12
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лыжная подготовка (19часов)
	

	47
	Правила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
	
	14.12
	
	

	48
	Подбор, хранение и обслуживание лыжного инвентаря.
	
	15.12
	
	

	49
	Способы переноски лыж. Строевые упражнения с лыжами.
	
	16.12
	
	

	50
	Изучение техники лыжных ходов. «Скользящий шаг».
	
	21.12
	
	

	51
	Изучение техники лыжных ходов. «Скользящий шаг».
	
	22.12
	
	

	52
	Строевые упражнения на лыжах.
	
	23.12
	
	

	53
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом.
	
	28.12.
	
	

	54
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом.
	
	29.12
	
	

	55
	Правила закаливания организма.
	
	30.12
	
	

	56
	Изучение техники лыжных ходов.  Скользящий шаг без палок.
	
	11.01.
	
	

	57
	Изучение техники лыжных ходов.  Скользящий шаг без палок.
	
	12.01.
	
	

	58
	Изучение техники подъёмов. Подъём «ступающим шагом» и подъём «ёлочкой».
	
	13.01
	
	

	59
	Изучение техники спусков с горки. Спуск в «основной стойке».
	
	18.01
	
	

	60
	Изучение техники поворотов на месте.
	
	19.01
	
	

	61
	Подвижные игры и развлечения на лыжах.
	
	20.01.
	
	

	62
	Совершенствование техники поворотов на месте.
	
	25.01
	
	

	63
	Прохождение дистанции на лыжах.
	
	26.01
	
	

	64
	Профилактика обморожений и переохлаждения организма.
	
	27.01.
	
	

	65
	Тестирование техники лыжных ходов.
	
	1.02
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Подвижные игры. (12 часов).
	

	66
	Правила Т.Б. при занятии. Повторение изученных игр.
	
	2.02
	
	

	67
	Подвижные игры с элементами бега.
	
	3.02
	
	

	68
	Подвижные игры с элементами прыжков.
	
	8..02
	
	

	69
	Подвижные игры с элементами акробатики.
	
	9.02
	
	

	70
	Подвижные игры с элементами бега.
	
	10.02
	
	

	71
	Подвижные игры и эстафеты со скакалками.
	
	15.02
	
	

	72
	Эстафеты с бросками и ведением баскетбольных  мячей.
	
	22.02.
	
	

	73
	Игры на открытом воздухе.
	
	24.02.
	
	

	74
	Эстафеты с бросками и ведением баскетбольных  мячей.
	
	1.03
	
	

	75
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	
	2.03
	
	

	76
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	
	3.03
	
	

	77
	Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее.»
	
	9.03
	
	

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 часа).
	

	78
	Укрепление здоровья, повышение умственной и физической работоспособности средствами физической культуры.
	
	10.03
	
	

	79
	Оценка правильной осанки.
	
	22.03
	
	

	             Спортивно-оздоровительная деятельность. Самбо с элементами акробатики  (9 часов).
	

	80
	Правила Т.Б. при занятии самбо.
	
	23.03
	
	

	81
	Правила самбо и основные  приемы самостраховки. Акробатические упражнение.
	
	24.03
	
	

	82
	Изучение основных  приемов самостраховки Стоики, передвижения
	
	29.03
	
	

	83
	Подвижные игры с элементами самбо, акробатические упражнения.
	
	30.03
	
	

	84
	Подвижные игры с элементами самбо, подготовительные упражнения для броска через бедро, 
	
	31.03
	
	

	85
	Приемы самостраховки, бросок через бедро, удержание сбоку, акробатические упраж.
	
	5.04
	
	

	86
	Приемы самостраховки, изучение броска через бедро, удержание сбоку.
	
	12.04
	
	

	87
	Развитие координационных способностей средствами самбо. Игры с элементами самбо.
	
	13.04
	
	

	88
	Совершенствование  приемов самостраховки,подготовительные приемы для задней подножки, удержание сбоку.
	
	14.04
	
	

	Способы физкультурной деятельности ( 2 часа ).
	

	89
	Соревновательная деятельность и форма её организации.
	
	19.04
	
	

	90
	Вредные привычки и их влияние на организм.
	
	20.04
	
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность.  Легкая атлетика (10 часов).
	

	91
	Правила Т.Б. на занятиях легкой атлетикой.
	
	21.04
	
	

	92
	Прыжки в длину с места.
	
	26.01
	
	

	93
	Игры с элементами бега. Челночный бег.
	
	27.04
	
	

	94
	Лазанье по канату в три приема.
	
	28.04
	
	

	95
	Игры эстафеты на открытом воздухе с элементами бега.
	
	4.05
	
	

	96
	Бег по пересеченной местности.
	
	5.05
	
	24.05.

	97
	Кроссовая подготовка.
	
	12.05
	
	

	98
	Развитие общей выносливости при помощи кроссового бега.
	
	17.05
	
	

	99
	Игры с элементами бега. Челночный бег.
	
	18.05
	
	


Требование к уровню подготовки учащихся, оканчивающих 1 класс:

знать/понимать:

- требования безопасности на занятиях физической культурой;

- правила личной гигиены с учётом физической активности;

- требования к спортивной одежде и обуви;

- элементарные способы оценки и контроля физического состояния;

- средства физической культуры позволяющие укрепить здоровье, повысить умственную и физическую работоспособность;

- виды соревновательной деятельности и формы её организации;

- правила изученных подвижных игр;

- требования к технике выполнения общеразвивающих, подводящих и специальных упражнений, а также, к технике кроссового бега, лыжных ходов,  элементов баскетбола и волейбола;

уметь:

- составлять комплексы общеразвивающих 

- регулировать темп кроссового бега, чтобы добиться комфортного состояния во время бега;

- передвигаться на лыжах, спускаться с горки и подниматься в горку;

- проводить самостоятельные занятия по различным видам физкультурной деятельности;

- технично выполняя общеразвивающие упражнения;
- правильно подбирать спортивную одежду в зависимости отпогодныхусловий и  вида физкультурной деятельности.  
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
- выполнение утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

- преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

- соблюдение правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;

- наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;

- самостоятельной организации активного отдыха и досуга.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОСНАЩЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1
	2
	3
	4

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре основного общего образования по физической культуре
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Д
	

	2
	Спортивные залы (кабинеты)

	2.1
	Спортивный зал игровой
	Д
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек,туалетами для мальчиков и девочек

	2.2
	Спортивный зал гимнастический и борьбы
	Д
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек,туалетами для мальчиков и девочек

	3
	Пришкольный стадион (площадка)

	3.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	3.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	3.3
	Игровое поле в для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	3.4
	Полоса препятствий
	
	

	3.5
	Лыжная трасса
	
	С небольшими отлогими склонами


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком
Для реализации целей и задач обучения по данной программе используется

1. «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель», 2008.

2. «Двигательные игры», тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», 
Н.И.Дереклеева

3. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель», 2008.
4.Начальная школа XXI века Физическая культура программа 1-4 классы.   Т.В. Петрова, Ю.А.Копылова, Н.В.Полянская, С.С. Петров.
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